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Fajlok hozzaadasa (Add Files) a je-
lenlegi bemutaté és csatolt fijljai mellé
tovabbi fijlokat tudunk hozzdadni.

A Misolias mappaba (Copy to Folder)
gombra kattintunk és megadhatjuk a

mappa elérési utvonalat. Az OK gomb-

ra klikkelve a program a meghatarozott
kényvtirba médsolja a bemutaténkat és a
csatolt fajlokat.

Ha a Maisolis CD-re (Copy to CD)
gombra kattintunk, a program CD-re irja
a bemutaténkat. Ha a masolast CD-re
végzezzilk, egy olvashaté és irhato CD-
lemezre van sziiksége. Ha a CD csak ol-
vashat6é, a PowerPoint madsik CD-t kér.
Ha irhato, de mar vannak rajta adatok, a
PowerPoint rakérdez, hogy szeretné-e fe-
lilirni a meglévd adatokat. A CD megird-
sahoz sziikség van egy CD-ird egységre is.
A mdsolds végeztével a program rakérdez,
hogy szeretné-e masik CD-re irni a csoma-
got. A mdsoldst tetszés szerinti alkalommal
megismételhetjiik. Amikor elkésziiltiink a
CD irdsdval, a program .lezirja” a CD-t.
Tovédbbi adatok nem adhaték hozzd, a CD
tartalma csak feliilirhato.

A Beallitéasok (Options) panelen to-
wvabbi tudjuk finomitani az eldkészitési

bedllitasokat. Alapesetben engedély
van a PowerPoint megjelenitd és a C
fajlok csomagba helyezése.
PowerPoint megjelenité (PowerPoi
Viewer) csak akkor sziikséges, ha a
PowerPoint nincs telepitve a bemutato-
hoz haszndlni kivant szamitogépen.
Csatolt fajlok (Linked files) &ssze-
csomagolaskor a mappaba vagy a CD-re
(peldaul hangok és mozgoképek) keril-
nek. A bemutatéban lévéd hivatkozdsok
pedig ugy modosulnak, hogy a csatolt
fajlok Gj helyére mutassanak.
Jelszavakkal (Password) tudjuk korla-
tozni a hozzdférést a bemutatdnkhoz. A
prezenticid megnyitdasdt ¢és modositdsat
(modify) megtiltani illetve korliatozni jel-
szavakkal. Az Eszkézok menii Bedllitdisok
parancsa paneclen a Biztonsdg panelen le
tudjuk védeni a szamitdgépen tdarolt doku-
mentumot (Tools > Option > Security).
Ha nem hasznaljuk az Elékészités CD-
hez lehetGséget, akkor masoljuk a egy
konyvtarba a hasznalt fajlokat (bemutatdo,
mozgoképek, nagyobb hangok). CD irds-
kor ezt a kdonyvtdrat irjuk fel a CD-re. A
felhaszndlt képeket a PowerPoint mindig
csatolja a bemutatdhoz.

38. kép. Az ElSkészités CD-hez panel beallitasai
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Feladatok

1. Szirjunk be mozgdképet és zenét,
majd végezziik el az eldkészités CD-
hez miiveletet, és valasszunk egy
mappédt! Keressitk meg a mappat és
ellendrizziik, hogy oda keriiltek-e a
bemutatonk elemei!

2. Szarjunk be egy nagy felbontisu
fényképet http://www.magister.edu.
yu/powerpoint/fenykep.jpg, mentsiik
el a bemutatomkat! Ezutin méretez-
ziik a képet és modositsuk a felbon-
tasat A weben vagy vald
megjelenitéshez! Mentsuk el Gjra
a bemutaté egy masik név alatt!
Hasonlitsuk &ssze a két fajméretet!

HIVATKOZASOK

Az akcidégombokat és a hivatkozaso-
kat igen széleskorien tudjuk alkalmazni
az oktatasban.

Eltfordulhat, hogy a diasorozat veti-
tése soran magunk szeretnénk meghatd-
rozni a sorrendet, illetve valamilyen kilsé
fajlt, cimet szeretnénk bemutatni. Szinte
barmely objektumhoz tudunk hivatko-
zdst rendelni (szdveg, kép, Word Art).

Elészdr kivilasztjuk az objektumat
majd a helyi, illetve a Beszurds menii-
b6l kivalasztjuk a Hiperhivatkozas
(Hyperlink) mentipontot. :

A Hivatkozas beszardsa (Insert Hyper-
link) panelen a Létezd fajl vagy weblap
(Exiting File or Web Page) paranccsal fdj-
lokra vagy honlapcimekre tudunk hivat-
kozni. A fajloknal az elérési utvonalat (d:/
tanitokepzo/utasitas.doc), a honlapokndl
pedig a cimet (http://www.magister.edu.
yu) kell meghatdrozni vagy megmutatni.

A Dokumentum adott pontja (Place
in This Document) parancs segitségével a
bemutatén beliil tudunk mas helyre ugorni.
A Vilasszon egy dokumentumon beliili
pontot (Select a place in this document)
ablakban egy masik didra tudunk eljutni.
Kivalaszthatjuk a didt, ugorhatunk a bemu-
tatonk Elsé didjara (First Slide), az Utolsé
didjara (Last Slide) vagy pedig az aktuailis
didhoz viszonyitva a Kovetkezd dia (Next
Slide) vagy az El6z6 dia (Previous Slide) hi-
vatkozést valaszthatjuk. Az Elézetes kép a
diarol (Slide preview) felirat alatt lathatjuk
a kivalasztott diat (kicsinyitve).

Az E-mail cim (E-mail adress) panelen
a kivalasztott objektumhoz e-mail cimet
tudunk rendelni. Ha riklikkeliink ezekre

39. kép. A hivatkozasok beszirdsira és meghatdrozisdra szolgalo panel
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Akciobeallitasok

Gyakran eldfordulhat. hogy a bemu-
tatdnk sordn szeretnénk hozza-
rendelni egy képhez vagy
akcidgombhoz (kizlekedési eszkiztk
hangjai, allatok hangjai stb).

Jaolaljiok ki az objektumor, majd
klikkeljink a jobb . A helyi
menibdl vilasszuk ki az Akchobedllitis
(Action settings) meniipontot. A panclen
meg tudjuk hatdrozni Kattintdsra (Mouse
Click) és Athaladiskor (Mouse Over) (ar
egérkurzor dthaladisakor az i
felett) az esemvényeket. Mindkér falnél
ugvanazok a lehetdségek dllnak a ren-
delkeréstinkre.

A Hiperhivatkozdsnak (Hyperlink to)
exen a panelen ugyanaz a . mint
a Hivatkozdsok résznél (didra, webcimre
tudunk mutani). A Vetités. vége (End

Show) utasitissal lépink ki a bemuta-
tevn kbl

A P (Run program)
résznél .exe”™ kiterjesziési fjlokat tu-
dunk inditani.

A Hanglejatszdas (Play sound) jelb-
lanégyzet kijpeltlése utin hangokat tu-
dunk wilasztani, amely a fiiltédl
kattintdsra vagy athaladdskor i A
Ha engedélyvezzik a Kiemelés (Highlight
click) jelolénégyzetet, akkor az objektum
szine megviliozik a meghatdirozolt ese-
ménykor.

Akcidgombok

Az akcidgombok hivatkordsok, ame-
Ivek hangot jitszanak le vagy mids prog-
ramot (pébdiul egy .exe 1) inditanak.

s animackok vexdrldésére is
hasrnalhatdalk.

Mutassunk a Diavetités menid Akchs-
gombok (Slide Show > Action Buttons)
elemére, majd vilassrunk egy gombaot (ax
akcidgombokat a rajz eszkietic Alakzatok
seolgaltatasaiban is megtalaljuk).
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Kattintsunk arra a diara, amelyre a
gombot el szeretnénk helyezni. Szabjuk
testre a gombot (gombokat) a kivant szi-
veggel és szimbdlummal.

Amikor egy mozgoképet , Kattintdsra”
inditdsi bedllitdssal szdrunk be, a
PowerPoint program alkalmaz ra egy le-
jatszds-sziinet valtot, és eseményinditéva
alakitja a mozgdképet (tehdt lejatszdsdhoz
magira a mozgoképre kell kattintani).

Szirjuk be a mozgoképet, majd va-
lasszuk a Kattintdsra indulds parancsot.
Ezutan jeldljiik ki a mozgoképet maijd
vialasszuk az Egyéni animdacidv meniipon-
tot. A munkablakban latjuk az esemény-
inditot, amely a lejatszds-sziinet valto.
Ezt a valtot a kovetkezd ikonnal jel6li
a program [0 . Amint litjuk az ikon
mellett a mozgékép neve szerepel, tehit
maga a mozgokép felillete az eseményin-
dito. Ha a mozgdkép helyett akciégombot
szeretnénk beillitani eseményinditoként,
egyszerten at kell irdnyitanunk az ese-
ményinditét ugy, hogy az ne a mozgakép-
re, hanem az akcidgombra mutasson.

A munkaablakban jelenitsiitk meg az
Idézités panelt. Kattintsunk az Idézités
lap Inditok (Triggers) gombjara.

41. kép. A mozgoképekek idézitései és az
inditdk definidldsa

A Hatas inditdsa, ha a kivetkezére
kattint (Start effect on click of) legérdiilé
listabol a mozgokép helyett wvidlasszuk
azt az akcidgombot, amelyet eseményin-
ditoként szeretnénk haszndlni. A listdn
megjelenik az oldalon talilhatd minden
olyan aobjektum, amely alkalmas arra,
hogv eseményinditdként hasznaljunlk.
Nem kotelezé gombként akciogombo-
kat hasznalnunk. Az akcidgombok azért
hasznosak, mert eleve gomb formajaak.

Uj eseményinditdkat (a mozgokép ki-
jelélése utdn) a Hatds hozzdaddsa (Add
effect) meniibél a Mozgoéképmiiveletek

42, kép. A Mozgoképmiivelet parancs bemutatdsa
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{Movie Actions) meniipontra mutatva tu-
dunk létrehozni. Harom fajta esemény-
inditot tudunk alkalmazni. A sziinet ese-
ményinditd mellett létezik még Lejatszds
(Play) D> és a Ledllitas (Stop) O wvalta.
Az udjonan felvett eseményinditdkat és az
objektumokokat az elébb vizolt médon
tudjuk o6sszekapcsolni.

FELADATOK:

1. Csatoljunk e-mail és webcimet szoveg-
hez és képekhez! http://www.magister.
edu.yu/powerpoint/hivatkozasokl.
PPt

2. Hozzunk létre egy objektumot, amely
»exe” kiterjesztési dllomanyt indit!
(paldaul: Paint vagy a PowerPoint)

3. Rendeljik a http://www.magister.edu.
yu/powerpoint/gitar.wav hangfajlt a
http://www.magister.edu.yu/power-
point/hivatkozasok2.ppt prezenticion
taldlhaté képhez és az akcidgombhoz!

4. Hozzunk létre egy olyan bemutatot,
amely elbiralja a beérkezett valaszo-
kat, és segitséget nyujt a rossz valasz
esetén! http://www.magister.edu.yu/
powerpoint/hivatkozasok3.ppt

5. Rendeljink eseményinditékat az
akciogombokhoz, amelyek egy moz-
goképet vezényelnek!
http://www.magister.edu.yu/power-
point/hivatkozasok4.ppt

6. Vezényeljiink egy animdaciét esemény-
inditoklkall
http://www.magister.edu.yu/power-
point/hivatkozasoks.ppt

| s

DIASOROZATOK NYOMTATASA

A prezentdciot elstsorban képernyé-
re (kivetitésre) tervezziik, mégis gyakran
sziitkségiink van a papiron vald megjele-
nitésre. A teljes diasorozatot vagy egyes
didkat nyomtatni a Fijl meni Nyomtatds
meniipontjival lehet (Tools > Print). A
menipont aktivilast kévetden kivalasszuk
a Nyomtatét (Printer).

Ezutan kivalasztjuk a Nyomtatasi tar-
tomdanyt (Print range). WValaszthatjuk
a Minden kocka (All), a Jelenlegi kocka
(Current slide) és A Kkijelélt teriilet
(Selection) nyomtatasat.

A Kockdk (Slides) mezében pontosan
meg tudjuk hatarozni, hogy mely didkat sze-
retnénk nyomtatni. A didk szamit kell meg-
adni. Ha t6bb (nem egymads utdn taldlhatd)
didt szeretnénk nyomtatni, aklkor vesszével
valasztjuk el a szamokat (1,3,7). Ha egymas
utdn kévetkezd didkat szeretnénk nyomtat-
ni, akkor kotSjelet haszndlunk (g-12). A két
modszert tudjuk Otvizni is (2,4,6-12).

A Példanyszam (Number of copies) me-
z6ben a masolatok szdmat tudjuk bedlli-
tani.

A Mit nyomtat (Print what) legordiilé
meniiben ki tudjuk vilasztani, hogy a pre-
zenticié mely részét szeretnénk kinyom-
tatni (kockak, jegyzetek, emlékezetetSk).

A Szines/sziirkedarnyalatos (Color/gray-
scale) mezdben a nyvomtatds szindsszetételét
tudjuk mehatirozni. A kovetkezdket tudjuk
vilasztani: Szines (Color) wvisszaadja a be-
mutatonk Gsszes szineit, a Sziirkedrnyalatos
(Grayscale) a szineket a feketévé, fehérré és
a sziirke kiilonbozdé armvalataiva alakitja, A
Csak fekete-fehér (Pure Black and White)

* Tippek a bemutatshoz

-‘Ilnoek & b ratoros i‘wd& a bemutatdhoz

43. kép. A kiilonbozo nvomtatas srmibesiivcsusk bemutatisa
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bedllitisndl a program csak fekete és fehér
szineket haszndl.

Néhdny jeloléonégyzet segitségével to-
vabbi nyomtatisi bedllitasokat tudunk
meghatirozni: Papirméretnyi (Scale to fit
paper), Kerettel (Frame slide), A megje-
gyzésoldalakat is (Print comment and
ink markup), Rejtett kockik nyomtatisa
(Print hidden slides). A nyomtatist az
OK gobra walé kattintassal inditjuk. A
nyomtatasi képet a Fijl menii Nyomtatdsi
kép-meniipontjaval tudjuk megtekinteni.

A didinkon szereplé megfeleld
szinek kivalasztdsa

Készitettek egy kutatdst arrdl, hogy
kiilénbdzd szinek lattdn mire asszocidl-
nak az emberek:

# Fekete — Nehéz, gydszos, hivata-

los, haldl, high-tech

# Barna — Fold, egyszertiség, kert

# Kék — béke, nyugalom, bizalom, biz-

tonsdg

# Lila — kiralyi, bolcsesség, spirituali-
tds, titok

# Zold — természet, kibrnyezet, egész-
ség, hiillék, rovarok

# Sziirke — konzerwvativ, praktikus, meg-
bizhatdsag, biztonsag, megfontolt

# Piros — szenvedély, izgalom, szere-
lem, intenziv, hdség, aggresszid

# Narancs — melegség, lelkes, szin-
pompas

#* Sdrga — optimizmus, boldogsag,
idealista, képzelet

# Fehér — tisztasdg, erkolcs, tisztelet,

egyszerliség

A tervezéskor figyelembe kell venni:

# A szinek karakterisztikus hatdasat
virds — hangos, aktiv, erdételjes,
dinamilcus;
ibolya — melankénikus, szomortsd-
got draszto
sdarga — cselekvésre dsztonzd, iranyitd
kék — hiivos, csillapitd, tavolsagot
ada, dttekinthetetlen

44. kép. A nyomtatas elétt megjelend panel
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# A szinek asszociativ hatdsat:
zild szinhez a természet,
kékhez a viz, az ég,
voroshoz a tiiz kapcsoladik a leg-
gyakrabban,

# A szinek szimbolikus hatdsat:
voros altaldban a wveszélyt. harcot
jelenti,
kék a ridegséget, nyugalmat szim-
bolizailja,
sarga a derii a felszabadulas szine.

Elkeriilendd szinkombinaciok

Vannak szinkombindciok, amiket
tobb okbdl is elkeriilendéek a diak elke-
szitésénél.

Piros és zisld - Ez a két szin teljesen
iiti egymadst és nagyon nehezen lehet az
egyik mellett a masikat olvasni. De van
egy madsik ennél sokkal komolyabb ok.
Vannak emberek akik uagynevezett piros-
z0ld szintévesztok és egyaltalin nem lat-
nak semmit a didn ha ez a két szin egy-
méas mellett van.

Narancs és kék — Ez egy olyan paro-
sitds, ahol a szemnek ugy tiinik, hogy az
egyik szin vibrdl a masik mellett és igy
nagyon nehéz elolvasni a sziveget vagy
valamilyen grafikan megfigyelni a dian.

Piros és kék — A két szin kdzdtt nincs
annyi kontraszt, hogy jol olvashatoak le-
gyenek egymas mellett, amikor pedig ki-
vetitjilk az eléaddasunkat a projektor még
csokkenthet a kontraszton, és egydltalan
nem litszik jol a szdveg.

Ajanlott szinkombindcidk

A jol bevdll recept szerint két arnya-
latkombindciot ajanlunk, mert kivetitve
sem csalédunk benniik soha. Az egyik
nagyon sitét hattéren nagyon vildgos

-~

betliket vagy grafikat haszndljunk. A
masik, hogy nagyon vilagos héttéren,
nagyon sitét bettiket vagy grafikat hasz-
naljunk.

Satét hattér viligos sziveggel vagy db-

raval:

# Hattér — sitétkék (tengerészkek) v-
agy sotétlila (szinte feketébe hajla)

# Szovegek és dbriak — fehér vagy cit-
romsarga

# Kiegészitd és nagyon kis mennyi-
ségben haszndlhatd szinek meég —
vords, zold citrom, okker sérga,
vildgos kék

A sotétkék és a sotétlila szinek jo
alapot adnak a didknak, a fehér és sirga
szinnek pedig elég nagy hozzdjuk képest
a kontrasztja, ahhoz hogy .viligitsa-
nak” a kivetitett képen, ¢és jol lehessen
a szoveget olvasni. A Kiegészitd szineket
csak szavak vagy az dbra egyes részeinek
kiemelésére hasznaljuk de ne vigyiik tal-
zdisba mert nagy mennviségben zavar-
hatjiak a szdveg olvasast.

Viligos hdittér sotét szoveggel
és dbrdval:

# Hattér — meleg bézs szin

# Szoveg ¢s dbra — sotétkék, fekete, s-
otet lila

= Kiegészitd szinek — sotétzdld, bur-
gundi viirds

A bézs jo szin, mert a barna meleg
arnvalata és allitélag az embereknek a
melegség és nyugalom jut rola az eszik-
be. Szintén érdemes a bézshez képest nagy
kontraszttal rendelkezd szineket hasznal-
ni a szovegnél és dbrandl. Itt is keriljik a
kiegészitd szinek tulzott hasznalatat.
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A gyakorlati tanacsok
prezentiacionk bemutatasihoz
és a lampalaz lekiizdéséhez

A szereplést megelézd lampalédz és
az eléadas alatti idegesség hatterében a
nyajdszton, a kisebbségi érzés és a ku-
darctdl vald félelem egvarant dllhat. Az
emberek bsztondsen szeretnek elvegyiil-
ni a témegben. Masok tarsasagiaban sok-
kal inkabb a tébbséghez igazodnak, és
azzal egyforman cselekszenek. Az ember
nem szereti, ha kivdlasztjak, vagy ha
egyediil 4ll. Ennek oka az elfogadottsag
¢és a beletartozas velesziiletett igényében
rejlik. Attol is féliink, hogy miként reagal
a csoport, ha attél valamilyen formaban
elvialasztanak. A kisebbségi komplexus
az eléadok legnagyvobb ellensége. Az
ember ,,6nmagat hozza”, ¢s ha nincs tisz-
taban sajdat értékével, 6sztonosen ideges
lesz. Senki sem szereti elvesziteni méel-
tosdagat, bliszkeségét és emberi tartdsat.
Sokak szdamdra a beszédtartds létiik leg-
belsejét fenyegeti. Valdjaban &nmaguk-
tol félnek - ezt a lelkiallapotot csak az
onbizalom gyodgyvithatja meg. Tudnunk
kell azonban, hogy az eléadasok elotti
ldmpaldz nem természetellenes. Sokszor
a legtapasztaltabb eldadok is fesziiltek az
eléaddsuk eldtt. Tudnunk kell, hogy a jol
megszerkesztett bemutatd is biztonsdgot
sugaroz, ,megtamaszthatja” az elGada-
sunkat.

Az eldadasokhoz kotédd stressz le-
kiizdésére szamos praktikus moédszer is-
mert, az aldbbiakban ezek k&ziil emeliink
ki néhdnyat:

Bizzunk a kézonség veliink szembeni .
i6 szandékdban!

A kozdnség azt akarja, hogy nekiink
sikeriink legyen. Nem oriilnének és eset-
leg kicsit zavarban is lennének, ha nem jol
sikeriilne a szereplésiink. A mi oldaladun-

kon dllnak, tehdr mosolyvogjunk rajuk és
alakitsunk ki velik jo kapcsolatot.

Bizzunk éinmagunkban!

A kdzdnség felé akkor is sugarozzunk
bizalmat, ha nem is vagyunk annyira
biztosak a dolgunkban! Keltsiink csendes
tekintélves benyomast. Legylink a ,.fele-
los ember”! Sose mentegetézzink, és ne
feltételezziik, hogy nem érdekes az, amit
mondani akarunk!

Ne vegyiik magunkat tul komolyan!

Tényleg olyan sokat szamit, ha valami
nem sikeriil? Mindenki kudarcot vallhat
né¢ha, és kiillonben is, fog-e a kizdnség
emlékezni a hibainkra? A beszéd meg-
tartisa nem <&let-halal kérdése. Erezziik
magunkat jol!

A mintha-elmélet™

Tegyunk ugy, mintha nem félnénk
— és nem fogunk félni. Viagjunk jo képet
a dolgokhoz. Gondoljunk arra, hogy az
érzés tettet sziil, pl.: .félek” (érzés) — ..ki-
szaladok™ (tett). Am a forditottja is igaz:
a tett érzést szill. Mosolyogjunk és jobban
fogjuk magunkat érezni. Tegyink ugy,
mintha nem félnénk és magabiztosak
lennénk, és ez meghozza a batorsagot.

Higgviink abban, amit mondunk!

A dithés embernek nincs ideje ide-
geskedni, tulsagosan belemeriil az Ggyé-
be ahhoz, hogy azon idegeskedjen, mit
gondol réla a kozénség. Tudjuk, hogy
mirdl fogunk beszélni, bizzunk a téma-
val kapcsolatos ismereteinkben, beszél-
jink a tapasztalataink alapjan, €s sajat
lelkesedésiink hozzasegit az idegesség
lekiizdéséhez.

Alaposan késziiljiink fel a beszédiinkre!
Az altalunk tartott beszéd vagy el6-
adas tényleg a . jéghegy csiicsa”. Alaposan
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késziiljunk fel ra. Dolgozzuk ki azr,
hogy mit fogunk mondani és hogyvan.
Készitsiink jegyzeteket vagy wvizualis
anyagokat, préobaljuk el hangosan, amig
bizalmat nem kezdiink érezni magunk-
ban és a beszédben. Mindig legyiink
tekintettel a kbzdnségre, és beszédiinket
az alkalomhoz igazitsuk.

Probialjuk el a beszédet

Tiitkor elétt hangosan (esetleg video-
felvétellel} probaljuk el a beszédet.

A bevezetést és a befejezést tanuljuk
meg kiviilrél!

Valdszintileg a beszéd elején lesziink
a legidegesebbek. A felszolalas elétt né-
hanv perccel fejben fussunk at a beve-
zetésen. A kézonség eldtt vegyilink mély
levegdt, lassan daljunk fel, mosolyog-
junk a kilzénségre és lassan, érthetden
mondjuk el a bevezetd szavakat. A be-
fejezés pedig az utolsd emlékképeket
rogziti hallgatdsdgban.

Ne legvank tal nagyra tordek!

Minsl hossrabban beszélunk, annal
nagyobb a kizdnség elvardsa weliink
szemben Beszédeink eleinte legyenek

3 wiadek, és a témanak csak
a legfomtosabb aspektusaira korlato-
sodiamak Ha megnd a bizalmunk, ¢&s
clsasiritimk a2 s=chnikat, alkalmasabbalk
lespiink a besaSdrartasra.

Meély kevepivenel

A 36 szevepieshez sziikség van bizo-
nyvos fessaliséesmnire. Ez a fesziiltség a
hegedia harjaihoz hasonlithaté: ha tal
szorosak wvasy tEl lazik. a vond dltal
kihozott bangok torzak lesznek. Ezért
a hiirokat pomsosan 2 megfeleld feszes-

ségre kell diiftams Hasonlokeéppen, a mi
adrenalin setEnknek is megfelelének
kell lennie- ba il alacsony, az eldadéds
monolon <5 enslmas lesz: ha tal magas,
megmutathorik a2z degességiink. Az
cléadas kit mhany perces mély leve-
govétel a feszaliseg nagy reszet lekiti.
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