Hegymászás amatőröknek
A vasárnapi információs lapunk segítséget nyújt az amatőr hegymászóknak, akik hegymászással foglalkoznak az ország teljes területén. 

Ezen a héten állandó munkatársunk, Marie Aspell, fontos és értékes tanácsokkal lát el bennünket a következő évad hegymászását illetően.
Hegymászói tanácsok nyárra:
Szerezzünk be egy számmal nagyobb bakancsot, az addig viseltnél, ha a talpunkon sérüléseket veszünk észre. 
Öltözködjünk megfelelően, figyelve az időjárási viszonyokra figyelembe vételével.
Hozzunk megfelelő mennyiségű vizet, hogy ne legyünk szomjasak a meleg nyári hónapok alkalmával. 
