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Osszefoglalo

Az iskolara nagy feladat és felelésség harul a felndvekvé nemzedékek egészséges életmodra
nevelésében. A fiatalok hossza id6t, fontos éveket toltenek ezekben az intézményekben, megalapozva
gondolkodéasukat, jollétliket, 6nmagukhoz valé viszonyukat. A targyi-szakmai tudas elsajatitasa mellett
fontos az is, mivel toltik az id6t, milyen programokban vesznek részt, milyen kapcsolatokat alakitanak
ki, milyenné valik ezalatt testik, lelkik, szellemiik.

Kutatasunkat az Ujvidéki Egyetem Szabadkan miikodd Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kardnak
hallgatoi korében végeztiik el. Megvizsgaltuk a magatartasukra és érzelmeikre vonatkoz6 legfontosabb
ismérveket, rakérdeztiink az élettel vald elégedettségik szintjére, valamint életcéljaik és tarsas
kapcsolataik milyenségére.

Az eredmények képet adnak a tanitoképzés intézmények tevékenységének hatékonysagardl az
egészségtudatos magatartas Kialakitasa terén, és a tovabbiakban hozzajarulhatnak az intézmények
hasonlo jellegii fejleszté munkajanak céliranyos tervezéséhez.

Kucsszavak: egészségnevelés, életcél, elégedettség, magatartas, tarsas kapcsolatok

1. Bevezet6

A teljes fizikai, szellemi és szocialis jol-1ét allapotanak elérése érdekében az egyénnek vagy
csoportnak képesnek kell lennie arra, hogy meg tudja fogalmazni, és meg tudja valdsitani vagyait. Az
egészséget alapvetden mint a mindennapi élet er6forrasat, nem pedig mint életcélt kell értelmezni. Az
egészségfejlesztés kovetkezésképpen nem csupan az egészségugyi agazat kotelezettsége, hanem az
egészséges életmddon tul a jol-létig terjed, az egészséges allapot 6romteli megélésére és a harmonikus
élet értékként valo tiszteletére is nevel.

A tanitdképz6 intézményeknek nagy szerepe van a hallgatok egészségtudatossaganak erdsitésében.
Onmagaban a megfeleld egészségtudatos magatartassal biré pedagégusok képzése is alapvetd
fontossagu. A tanitok ugyanakkor a jovo generaciok neveléséért felelnek majd, akiknek atadhatjak
megszerzett ismereteiket, és kialakithatjak sajat meggy6z6désiikk mintajara a kornyezettudatos
magatartas alapvet6 elemeit (Ohidy, 2006).

A pedagbdgus legfobb munkaeszkdze a személyisége, annak harmonidja vagy diszharmonidja
tanitvanyaikra is kihathat. Minél ink&bb hasznélja szivét, lelkét a pedagogus a munkaja soran, annal
nagyobb az esélye, hogy sériil vagy elhasznalodik. A pedagogus személyiségjegyeinek kapcsan egyre
gyakrabban emlegetik a pszichologiai immunrendszer fogalmat, amely alatt olyan személyiségtényezok
— egészséges ¢rzelmi allapot, elégedettség, pozitiv életcélok — meglétét értjiik, melyek a megkiizdés
hatékonysagat befolyasolhatjak (Szelezsanné Egyed Ddra, 2016).
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1.1. Egészségtudatos életmddra nevelés az iskolaban

Az egészségmagatartasnak szamos definicidja létezik. Gochman (1997, idézi Kontor és mtsai, 2016)
szerint az egészségmagatartds nem mas, mint azon személyes tulajdonsagok, példaul hiedelmek,
elvarasok, motivaciok, értékek, felfogasok és egyéb kognitiv elemek, személyiségjellemzdk, valamint
nyilt viselkedési mintak, cselekvések és szokasok Osszessége, amelyek kapcsolddnak az egészség
megtartadsahoz, az egészseg helyreallitdsdhoz, valamint az egészség javitasahoz.

Az egéeszsegnevelés olyan komplex tevékenység, amely indirekt és direkt modszereket alkalmaz,
jellemzdje, hogy kiterjed a szocializacio minden szintjére. Célja, hogy az egészség-kulturdlis szint
emelésével, az életmod formalasaval elésegitse az egészség kialakitasat, megtartasat, a betegségek
megelozését. Az iskolai egészségnevelés f6 feladata, hogy a felnovekvé nemzedéket
egészségmagatartasuk formalasaval intézményesen készitsiik el6 arra, hogy felnéttként aktiv szerepet
tudjanak majd jatszani életmindségiik alakitasaban (Meleg, 2002).

Az iskolara nagy feladat és felelosség harul a felnovekvd nemzedékek egészséges életmodra
nevelésében. Minden tevékenységével szolgalnia kell a tanuldk egészséges testi, lelki és szocialis
fejlodését. Személyi és targyi kornyezetével az iskoldnak segitenie kell azoknak a pozitiv
beallitddasoknak, magatartasoknak és szokasoknak a kialakul&sat, amelyek hozzajarulnak a gyerekek
egészségi allapotanak javitdsdhoz. Az egészséges életmddra nevelés nemcsak a betegségek
megel6zésének maddjara tanit, hanem az egészséges allapot 6romteli megélésre és a harmonikus élet
értékként valo tiszteletére is nevel. Az egészséges, harmonikus életvitelt megalapoz6 szokasok a
tanulok cselekvd, tevékeny részvételével alakithatok ki. Ebben a pedagdgusok életvitelének,
felkésziiltségének, pozitiv példamutatasanak is jelentés szerepe van (NAT, 2002).

Babosik szerint a nevelésnek az is feladata, hogy az egyént az életben maradasra, a létfenntartasra
is felkészitse. ,,Amennyiben csupan moralis, altruisztikus magatartas- €s tevékenységformak
megerdsitését, kialakitdsat végeznénk el, elmulasztandnk az egyén jovojérél vald kotelezd
gondoskodast.” (Babosik 2004).

Az iskola feladata olyan egészségfejleszté program kidolgozasa, amely megfelel a holisztikus
egészségfejlesztés modelljének, és amelynek eredményeként erésddnek a személyiségfejleszto hatasok,
csokkennek az artd tényezok, és az iskola bejezésekor a didkok sajat életiikre alkalmazni tudjak az
elsajatitottakat. Az egészséges, harmonikus életvitelt megalapozd szokasok a tanulok cselekvd,
tevékeny részvételével alakithatok ki. Fontos, hogy az iskolai kdrnyezet is biztositsa az egészséges testi,
lelki, szocialis fejlodést (Simonyi, 2012).

A koz0s kovetelményeken Kivil szinte valamennyi miiveltségi teriilet részletes kovetelményei
mellett fellelhetd a testi-lelki egészség elemei. Ez azt jelenti, hogy nem egy adott szakos pedagdgusnak
és csak adott tantargynak vannak tennivalGi az egészségnevelés terliletén. Az egészséggel kapcsolatos
tartalmi 6sszetevok egy része tantargyként jelenik meg az iskolaban (testnevelés, biologia stb.), és ebbdl
adodoan az oktatasi folyamat soran kozvetitett és az osztalyozas, értékelés segitségével ellendrzott
ismeretekben Olt testet. Az ismeretek tudasa sziikséges, am nem elégséges feltétele a jovébeni
egészséges életmddnak. Az iskola informalis rendszere az egészséggel kapcsolatos azon tartalmi
elemek kozvetitdje, melyek kozvetett, indirekt modon hatnak, és formaljak a tanulok
egészségmagatartasat. E hatasok tudatos felhasznalasa és az ismeretrendszerhez valé kapcsolasa
eredményezhet a tanuloknal olyan megfigyelhetdé magatartas- és viselkedésvaltozast, mely a késobbi
életvitel szempontjabol alapvetd jelent6ségii (Meleg, 1999).

1.2. Ertékek, életcélok, magatartas a posztmaterialis értékek mentén

Mead civilizaciés fejlédésre kidolgozott koncepcidja szerint a posztfigurativ kultirakban alig
valtoznak az emberi normak, a magatartasmintak és a jovokép. A tobb ezer éves Osi posztfigurativ
civilizacios korszakban a jové mintegy ismétli a multat, hiszen a tarsadalmak olyan lassan valtoztak,
hogy egy-egy felndvekvd generacionak a jové nem jelentett mast, mint a jelenben, s6t a multban is
meglévé hétkoznapi tapasztalatok elsajatitasat és alkalmazasat. Eppen a tarsadalmi valtozasok
tették sziikségessé, hogy ezt a statikus képet meghaladva értelmezziik az ifjusagi kulturak valtozasat
(Mead, 1974).

Mead kozponti kérdésként kezeli a fiatalok identitadsat. Kofigurativ korszaknak nevezte el azt a
tarsadalmi fejlettségi fokot, amelyben a fiatal a jelenben a j6v6 0 elvarasaira késziil fel, tehat a j6v6
mar nem a mult puszta ismétlése. A felkésziilés azt is jelenti, hogy a fiatalok nemcsak a felnétt
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életformara készilnek fel, hanem életvitelikben egyre vildgosabban elkildnilnek az (], fiatalos és a
hagyomanyos, feln6tt magatartasmintak (Mead, 1974).

Az értékek szervezik, tagoljak multunkat, jeleniinket és jovonket. Orientalnak, szabalyozzak testi-
lelki energidink felhasznalasat, behataroljak és kifejezik tarsadalmi hovatartozasunkat, tarsadalmi
éntinket (Kamaras, 2010). Jelentéségiik abban rejlik, hogy nélkiilikk az egyénnek nincs mihez mérnie
magat, tehat megrendil, vagy létre sem jon sajat maga értékének, értékességének tudata, ami
megakadalyozhatja személyiségének kibontakozasat.

Ertékeknek azokat a kulturalis alapelveket tekintjiik, amelyek kifejezik azt, hogy az adott tarsadalom
mit tart fontosnak, kivanatosnak, pozitivnak, jonak (Andorka, 2006).

Inglehart az eértéktipusokat materialis és posztmaterialis kifejezésekkel kulonbozteti meg.
Elméletének 1ényege, hogy egyre kisebb jelentésége van az anyagi javaknak, illetve azok ndvelésének,
a karriernek (materidlis értékeknek), mig a tartalmas emberi kapcsolatoknak, a kulturdlis javaknak,
illetve a kotottségek nélkili életvitelnek (posztmaterialis értékeknek) fontossdga ndvekszik az
életiikben (Inglehart, 2008).

Tobbek kozott oldodik az ifjusag fliggbsége a felnottektdl, és a fiatalok egyre inkabb autoném
szerepeket toltenek be. Mindez azonban meglehetésen célratoréen a jové elvarasainak teljesitése
érdekében tortenik.

A prefigurativ ifjasagi kultarat a vildg globélis egységének megjelenése, a kommunikacios és
informacioés technikak rohamos elterjedése teszi lehetévé. Ebben a korszakban a jové mar a jelen
integrans részeként jelenik meg. Az ifjlséag értékeiben, cselekvési mintaiban mintegy fuiggetlenedik a
felnétt tarsadalomtol (Molnar, 2006).

2. Tanitéképzos hallgatok jelenképe: elégedettség, életcélok, tarsas kapcsolatok vizsgalata

2.1. A kutatds célja

Kutatasunkat az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Karanak hallgatéi korében
végeztiik el, Szabadkdn. A Rahe-féle Roviditett Stressz és Megkiizdés Kérddiv segitségével
megvizsgaltuk a magatartasukra és érzelmeikre vonatkozd legfontosabb ismérveket, rakérdeztink az
élettel vald elégedettségiik szintjére, valamint életcéljaik és tarsas kapcsolataik milyenségére.

2.2. Hipotézisek
A hipotézisek megfogalmazasa soran abbdl a feltevésbol indultunk ki, hogy a hallgatok kozott ugyan
eléfordulnak magatartasbeli és érzelmi problémak, de az elégedettség és a pozitiv életcélok magasabb
aranyban vannak jelen.
H1: A hallgatok magatartasbeli és érzelmi allapota kielégitnek mondhat6, mely allapotot
alatdmasztjak az alabbi, bizonyitott alhipotézisek:
H1la: A hallgatok tobbségének iskolai magatartasa pozitiv.
H1b: A hallgatok tobbségének tempoja (fizikai és szellemi) megfeleld.
H1c: A hallgatok tobbségének életszemlélete pozitiv.
H1d: A hallgatok magabiztossaga megfeleld szintii.
Hle: A hallgatok tobbsége megfeleléen kezeli érzelmeit.
H1f: A hallgatok tarsas kapcsolatai megfeleléen mitkodnek.
H2: A hallgatok élettel valo elégedettsége megfelelonek mondhato.
H3: A hallgatok életcélja pozitivnak mondhato.

2.3. Mérdeszkoz

Az empirikus kutatas elvégzése soran az elzetes vizsgalat és a hatasvizsgalat soran egyarant a
roviditett Rahe-féle Roviditett Stressz és Megkiizdés Kérddiv bizonyos szakaszait alkalmaztuk. A
vizsgalatban részt vevo személyek online toltotték ki a kérddivet.

Az eredeti kérd6iv a Holmes-Rahe-féle Eletesemény Lista, a Zung-féle Onjellemz6 Skala, valamint
a Konfliktusmegoldo Kérd6iv alapjan keriilt 6sszeallitasra (Rahe és Tolles, 2002). A kérddiv roviditett,
az eredeti valtozat tételeinek nagyjabol 25%-at tartalmazé eszkozt abbdl a célbdl fejlesztették ki, hogy
az eredeti, atlagosan 40 percnél is tébb kit6ltési idével rendelkez6 kérd6éiv gyakorlati hasznalhatdsaga
novekedjen (Purebl és mtsai, 2006).
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A mérdeszkoz két £6 részbdl vevidik Ossze:

1. A mérdeszkoz elsé része a stresszt keltd életesemények feltarasat célozza, amely az alabbi 6t
tertletre terjed ki: (1) gyermekkori traumak és sziildi banasmod, (2) életesemény lista, (3) testi
tlnetlista, (4) pszicholdgiai tinetlista, (5) magatartas és erzelmek.

2. A mérbeszkoz masodik részében a kdvetkezd megkiizdési jellemzok keriilnek felmérésre: (1)
egészségmagatartas, (2) tarsas tamogatottsag, (3) stressz-vélasz, (4) elégedettség az élettel, (5)
életcél és kapcsolatok.

A jelenlegi munkaban a méréeszkoz els6 szakaszabol az 5-0s alskala, a kérd6iv masodik szakaszabol
a 4-es és az 5-0s alskalak eredményei kerlltek feldolgozasra.

2.4. A vizsgalatban részt vevék mintdja

A vizsgalatban az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Karanak okleveles tanité és
okleveles Gvodapedagogus szakos hallgatoi vettek részt. Osszesen 135 hallgatd vallalta a Karon az
aktudlisan 154 aktiv hallgatoi jogviszonyban 1év6 tanuld koziil, hogy kitolti a kérd6ivet a 2019.
januarjaban lezajlo elzetes felmérés soran.

2.4.1. A minta hattéradatai
A mintara jellemzd egyes hattérvaltozok koziil a kovetkezd jellemzoket vettem figyelembe a
jelenlegi kutatas soran: intézmény, szak, évfolyam, életkor, nem.
(1) Intézmény:
Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitéképzé Kar, Szabadka: 135 résztvevd
(2) Szak:
1. tanit6: a minta 59%-a (N=80);
2. bvodapedagdgus: a minta 41%-a (N=55).
(3) Evfolyam:
1. elsé: a minta 28%-a (N=38);
2. masodik: a minta 20%-a (N=27);
3. harmadik: a minta 29%-a (N=39);
4. negyedik: a minta 19%-a (N=26);
5. mester: a minta 4%-a (N=5).
(4) Kor:
1. 18-20 év: a minta 45%-a (N=59);
2. 21-23 év: a minta 54%-a (N=73);
3. 24 éven fell: a minta 1%-a (N=3).
(5) Nem:
1. férfi: a minta 16%-a (N=22);
2. né: a minta 84%-a (N=113).

2.5. A vizsgélat eredményei

2.5.1. Magatartas és érzelmek

A vizsgalat soran az els6 kérdéscsoporton beliil 6 alskala segitségével vizsgaltuk a hallgatok
életszemléletével, magatartisaval, érzelmeivel, tarsas kapcsolataival Osszefliggd tulajdonsagait.
Minden kérdéscsoportndl 4 jellemz0 keriilt felsorolasra, ebbdl a legjellemzdbben valaszthattak ki a
hallgatok (1. tblazat).

1. tdblazat: Magatartas és érzelmek vizsgélata

magatartési és érzelmi jellemzok N %
iskolai magatartas
sokat tanul 53 54
erésen kell koncentralnia 33 33
képtelen &tadni feladataib6l 4 4
maximalizmusra torekszik 9 9
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tempo

gyorsan beszél, jar, vezet 33 33
gyakran szoritja az idé 36 36
erés Onben a versenyszellem 19 19
felbosszantja a lassi kozlekedés 11 11
életszemlélet

ritkan elégedett vagy boldog 24 33
¢lete kicsuszott a kezébdl 6 8
gyakran kockaztat 28 39
gyakran érzi magat tehetetlennek 14 19
magabiztossag

nehezen all ki az igazéért 7 13
ritkdn képes megmondani, amit akar 12 22
Ugy érzi, masok kihasznaljék 30 56
sz6tlanul tliri, hogy kinevessék 5 9
érzelmek

altaldban magéba fojtja dihét 19 24
ha boldogtalan, ritkdn mondja el 24 30
ha feldithodik, késobb szégyenkezik miatta 12 15
altaldban elrejti érzelmeit 25 31
tarsas kapcsolatok

altaldban elkerli a masokkal val6 konfliktust 21 26
nehezére esik szivességet kerni 22 27
halogatja a nehéz dontéseket 25 30
ritk&n bocsatkozik vitaba 14 17

Az iskolai

magatartast illetben a vizsgalat résztvevdi azt jelolték meg legjellemzbbb
tulajdonsagukként, hogy sokat tanulnak. Ez a tulajdonsag a masik haromhoz képest a hallgatok tébb

mint 50%-at (54%) jellemzik. Az adatokat az 1. abra szemlélteti.

Tempojukat illetéen a legtobben (36%) ugy érzik, hogy gyakran le vannak maradva, és szoritja dket
az id6. Hasonlo aranyban, 33%-ban jelezték a hallgatok, hogy beszédikre, mozgéasukra, vezetési

tempojukra a sietség jellemzo.

Iskolai magatartas
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Erzelmek Tarsas kapcsolatok

altalaban magdba ha boldogtalan, ha feldiihodik, &ltalaban elrejti
fojtja dithét  ritkan mondja el késobb érzelmeit altalaban elkeriili nehezére esik halogatja a nehéz ritkan
zégyenkezik amasokkal valé szivességet kérni  dontéseket bocsatkozik
miatta konfliktust vitaba

1. dbra: A hallgat6k magatartasbeli és érzelmi jellemzdi

Az életszemlélet tekintetében a hallgatok tobbsége agy érzi, hogy gyakran kockaztat.
A legkevesebben (8%) azt a lehetdséget jelolték meg, hogy életiik iranyitasa kicsuszott a keziikbol.

A magabiztossag esetében pedig dontd tobbségben, 56%-ban azt jeldlték meg, hogy gyakran érzik
ugy, kihasznaljak 6ket. Ugyanakkor csak kevesen, 9%-uk hagyja szotlanul, ha kinevetik. A t6bbi, a
magabiztossag hianyara jellemz6 tulajdonsag (kiallni a sajat igazukért, kifejezni akaratukat) 1ényegesen
kevéshé jellemzi Gket.

Erzelmeiket illeten a hallgatok tobbsége altalaban elrejti érzelmeit, vagy ha boldogtalan, ritkan
beszél rola. Az érzelmek kifejezését tiikrozo tulajdonsagokat altalaban egyforma ardnyban jeldlték meg
a hallgatok, kivéve azt, hogy szégyelnék, ha nyiltan kimutatjak, ha dihosek. Ez is azt jelzi, hogy nem
félnek kimutatni érzelmeiket.

A térsas kapcsolatok mindségének elemzése soran az deriilt ki, hogy a vizsgalat résztvevoi
legtobbszor halogatjak a nehéz dontéseket, ez a legjellemzObb tulajdonsaguk a felsoroltak kozil. A
konfliktusok keriilése és a szivesség kérésének nehézsége szintén hasonldan jellemz6 tulajdonsag.
Legkevesebben azok a hallgatok vannak (17%), akik ritkan bocsatkoznak vitaba.

Az eredmények alapjan a HZ1-es hipotézis, amely szerint a vizsgalatban részt vevd tanulok
magatartasa és érzelmei megfelelonek mondhatoak, igazolast nyert. Az 6sszes alhipotézis aldtdmasztja
az eredményt. Az iskolai magatartas esetében az 50%-nal tobb jel6lés a sok tanulas esetében tortént, a
negativ tulajdonsdgok alacsony aranyban fordultak el6, ami alatimasztja a Hla hipotézist. A tempot
illetden ugyan tobben jelolték, hogy gyakran szenvednek id6hidnyban, vagy gyorsabban jarnak,
beszélnek, vezetnek, mint az a nyugodt tempo6hoz igazodna, de a jel6lések egyike sem haladta meg az
50%-ot, igy a H1b hipotézis bizonyitottnak tekinthetd. Az életszemlélet tekintetében is tobben jelolték,
hogy sokat kockéztatnak, és vannak, akik ritkan elégedettek vagy boldogok, de a valaszaddk szama
ezekben a kategoridkban sem éri el az 50%-ot, igy a H1c hipotézis is bizonyitott. A magabiztossag
esetében egy negativ tulajdonsagnal meghaladta a jelolések szdma az 50%-ot, de a pozitiv
tulajdonsagok donté tobbségben jellemzébbek a hallgatokra, igy a H1d hipotézis is igazoltnak
tekintheté. Erzelmeik esetében nincs olyan negativ tényezé, amely 50%-nal magasabb, vagy olyan
pozitiv tényezd, amely 50%-nal alacsonyabb értéket kapott volna, igy a H1le hipotézis is bizonyitott. A
tarsas kapcsolatok mindsége ugyancsak kielégitdnek mondhato, igazolva a H1f hipotézis allitasat.

2.5.2. Elettel valo elégedettség

A kovetkezO kérdéssor az élettel vald elégedettségre vonatkozo kategoriakat (egészségi allapot,
tanulmanyok, kapcsolatok, egyéb életkdrilmények) tartalmazza. Ebben az esetben hdromfoku Likert-
skéla segitségével jelolhették be a hallgatok, melyik allapot milyen mértékben jellemzd rajuk. A
kérdéssor nyolc itemet tartalmaz, ebbdl négy az elégedettség, négy pedig az elégedetlenség kifejezésére
ad lehetdséget. Az elégedettség skalan az 1,5 feletti, az elégedetlenség skalan az 1,5 alatti pontszamok
jelentik a megfelel allapotot (2. tblazat).
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2. tdblazat: Elégedettség az élettel

elégedettség atlag sz0rés
egészségi allapottal 2,33 0,7
tanarokkal 2,29 0,6
oktatasi intézménnyel 2,26 0,7
személyes kapcsolatokkal 2,63 0,6
elégedetlenség

tanulmanyokkal 1,70 0,7
anyagi helyzettel 2,33 0,7
csaladi problémak 1,94 0,8
lakassal, kornyékkel 2,06 0,8

Az eredmények szerint a vizsgalatban részt vevo hallgatok magas szinten elégedettek a pozitiv
életkorilményeikkel, elégedetlenségiiket pedig leginkabb anyagi helyzetiikkel és lakaskorilményeikkel
kapcsolatban fejezték ki. Az elégedettséggel kapcsolatban mért értékek ugyan magasan az 1,5-6s atlag
felett helyezkednek el, az elégedetlenséggel kapcsolatban mért értékek azonban minden item esetében
meghaladjak az 1,5-0s, semleges értéket, ami negativ attitidot jelol.

Az eredmények alapjan a H2-es hipotézisben foglalt allitast, amely szerint a vizsgalatban részt vevo
hallgatok alapvetden elégedettek jelenlegi életiikkel, életkoriilményeikkel, nem tekinthetjik teljes
mértékben bizonyitottnak.

2.5.3. Eletcél és kapcsolatok

A kovetkezo alskala az életcéllal és a kapcsolatokkal Osszefiiggd kérdéseket tartalmazza. A nyolc
itembdl allo kérdéssor esetében ugyancsak haromfoku Likert-skdla segitségével jeldlhették be a
hallgatok, melyik allapot milyen mértékben jellemz6 rajuk. A kérdéssor nyolc itemet tartalmaz, ebbdl
hat pozitiv életcélt jelol, kettd pedig negativ hozzaallast. A jellemz6 érzést, tulajdonsagot a skalan az
1,5 feletti, a nem jellemzét az 1,5 alatti pontok jelentik (3. tablazat).

3. tablazat: Eletcél és kapcsolatok

atlag szoras
1. életem egy nagyobb terv része 2,17 0,7
2. az életben sok minden okoz nekem nagy éromét 2,38 0,7
3. képes vagyok megbocsatani magamnak és masoknak 2,42 0,7
4. az értékeim és hitem vezérelnek mindennapjaimban 2,19 0,7
5. 6sszhangban vagyok a koriilottem 1évé emberekkel 2,18 0,7
6. meg vagyok békélve helyemmel az életben 2,39 0,6
7. kétlem, hogy életemnek barmilyen jelentdsége volna 1,64 0,7
8. életemnek nincs célja és értelme 1,563 0,8

Az eredmények szerint a hallgatok minden pozitiv életcél (1-6. item) esetében tullépték a semleges
értéket, vagyis pozitiv életszemlélet jellemzo rajuk. A negativ életcéloknal (7. és 8. item) azonban nem
sikeriilt a semleges érték alatt maradni, viszont a kapott eredmények kozelitenek az 1,5-0s értékhez,
tehat a negativ gondolkodasmod csak kevéssé jellemzi Oket.

A H2-es hipotézis, amely szerint a hallgatok élettel valo elégedettsége megfelelének mondhato,
bizonyitottnak tekinthetd.

A legtobb hallgatora az jellemz6, hogy képesek megbocséjtani onmaguknak €s masoknak, illetve
ugy érzik, hogy az életben sok minden okoz drémet a szdmukra, megbékéltek jelenlegi helyzetikkel.
Az életcél és az élet értelmének hidnya csak a hallgatok kevesebb mint 10%-nal jelenik meg valaszkent.
Az eredmények alatdmasztjadk a H3-as hipotézisben foglalt allitast, amely szerint a hallgatok életcélja
pozitivhak mondhaté.

A kapcsolatok mindségére utalo két kérdés (3. és 5. item) esetében szintén pozitiv attitidot mértiink.
A masoknak valé megbocsajtas és a tobbi, koriilottiik 1évé emberrel vald Osszhang jelzi, hogy a
hallgatok megfelel6en éreznek és viselkednek tarsas kapcsolataikban. Az adatokat a 2. dbra szemlélteti.
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Eletcél és kapcsolatok
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életem egy  sok minden képes vagyok értékeim és Osszhangban meg vagyok kétlem. hogy életemnek
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része oromot vezérelnek  korilottem helyemmel az jelentésége értelme
1évé életben volna
emberekkel

2. bra: Eletcél és kapcsolatok

2.6. A vizsgalat eredményeinek dsszefoglalasa

Kutatasunkban arra a kérdésre kerestiik a vélaszt, hogy az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii
Tanitoképz6é Karanak hallgatoi, akik sziil6foldjiikon, kisebbségi nyelven tanulo tanito-és 6voképzosok,
milyen magatartasi és érzelmi jellemzbékkel birnak, milyen az élettel valo elégedettségiik és életcéljaik
mindsége.

Az eredmények alapjan a hallgatok egészségmagatartasa és érzelmi allapota kielégitd, ami
természetesen nem jelenti azt, hogy az egészséges életmodot eldsegitd attitlidok és viselkedési formak
nem szorulnak &llando fejlesztésre.

Eletkoriilményeikkel, egészségi allapotukkal, tanulményaikkal kapcsolatban alapvetden pozitivan
nyilatkoztak a vizsgalatban részt vevé hallgatok, de teljes mértékii elégedettséget nem tapasztaltunk az
eredmények alapjan. Az anyagi helyzet, illetve a lak6hellyel kapcsolatos kortlmények sok esetben
gondot jelentenek a hallgatok szdmaéra.

A hallgatok életcéljat, kapcsolatait tekintve pozitiv attitidot mértiink. A valaszadok tobbsége
elégedett jelenlegi élethelyzetével, és pozitiv életcélokat tiiztek ki maguk elé.

3. Diszkusszio, tovabbi kutatasi tervek

Az eredmények alapjan az 6vO-és tanitoképzds hallgatok egészségmagatartasanak, életcéljanak,
elégedettségének mértéke, azaz ,,jelenképe” pozitivnak mondhato. Ezek az eredmények kiindulopontot
jelenthetnek egy egészségfejlesztd pedagodgiai program hatékony tervezéséhez és kivitelezéséhez.

Az eredmények tovabbi elemzését kovetden a kutatdssorozat végsd célja egy egészségfejlesztd
pedaglgiai program létrehozasa lehet. Komplex egészségfejlesztd programok megvalositasara a
felsGoktatasi képzési rendszeren belill leginkabb tandran, tanterven kiviili, intenziv formaban van
lehetdség.

A tervezett pedagogiai program egy olyan allando, testi-lelki egészségre egyarant kedvez6en hato,
komplex tevékenység lenne, amely bekeriilhet az Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzo
Karanak oktatasi tervébe, vagy akar mas pedagogusképzd intézmények tevékenységi korébe is. A
program pedagogiai, modszertani és egészségfejlesztési elveken alapulna, emellett pedig aktiv,
¢lményszerii cselekvési lehetdségeket és valtozatos oktatasi szintereket nytjtana a hallgatok szamara.
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THE “IMAGE OF PRESENT” OF TEACHER TRAINING STUDENTS: CONTENTMENT,
LIFE GOALS, SOCIAL RELATIONSHIPS

Summary

The education system plays a huge role in the establishment of healthy lifestyle habits among future
generations. Youngsters spend a lot of time and several years in educational institutions, which heavily
influences their way of thinking, well-being and their relationship to themselves. Along the subject and
professional knowledge that they acquire, their free time activities and programs are also very crucial
including their social relationships and to what direction their body, soul and mental development tends
to.

Our research was conducted among the students of the University of Novi Sad, Hungarian Language
Teacher Training Faculty in Subotica. The most significant criteria of their behavior and emotions were
tested as well as their contentment with life, their life goals and quality of social relationships.

The results provide an image of the teacher training institutions’ efficiency regarding the formation
of healthy lifestyle habits and can contribute to the development of its efficiency.

Keywords: health education, life goal, contentment, behavior, social relationships
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