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AZ EGESZSEGMEGORZO MOBIL ALKALMAZASOK HATASA AZ
EGYETEMISTAK EGESZSEGMAGATARTASARA

MAJOR LENKE, KOVACS CINTIA, NAMESZTOVSZKI| ZSOLT
Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképz6 Kar, Szabadka, Szerb Koztarsasag
lenkemttk@gmail.com

Osszefoglalo
Az életmddot olyan mindennapos tevékenységei befolyasoljak, amelyek az egészségi allapot
szempontjabol lehetnek egészségmegodrzo, vagy kockazatndveld hatastiak. Ezen tényezok egy része
olyan egyszeri hétkdznapi tevékenység, mint az alvas, az étkezés, a testmozgas, a dohanyzas és az
alkoholfogyasztas, melyek az egészséggel szoros kapcsolatba hozhatoéak. Az egyetemista koru fiatalok
esetében ugyanilyen, az egészségi allapotot befolydsolé mindennapos tevékenység az IKT eszkdzok
hasznalata. A tobbi tényez6hoz hasonléan ennek a faktornak is lehet pozitiv vagy negativ hatdsa az
egészségi allapotra nézve. Az egyes egészségmegdrzé alkalmazasok mindennapos hasznalata pozitiv
iranyban befolyasolhatja a fiatalok egészségmagatartasat.
Kutatasunkban Szerbidban és Magyarorszagon tanuld egyetemistak egészségi allapotat vizsgaltuk
meg, és kutattuk, hogy milyen 0sszefiiggés figyelhetd meg az egészségmegbrzé alkalmazasok
hasznalata és az egészségi allapotra jellemzo6 egyéb tényezok kozott.

Kulcsszavak: egészségmegdrzé alkalmazadsok, életmod, egyetemistik egészségmagatartasa
1. Elméleti hattér — az egészségmagatartasrol

1.1. Az egészségmagatartas fogalma

Egészségpszichologiai megkozelitésben az egészségmagatartas az egyénnek az egészsége
megoOrzésére, helyredllitasara vonatkozo személyes attribucioi, amelyek jelentds tarsas és kozdsségi,
tarsadalmi és kulturalis meghatarozottsaggal birnak (Mikulan, 2015).

Az egészség és ennek tarsadalmi hatasa tobb szdz évre nyulik vissza az idében. A modern
orvostudomanynak koszonhetden napjainkban mar konnyebb egészségessé valni és ezt az allapotot
fenntartani, mégis nagyon kevés ember mondhatja el magardl, hogy teljesen egészséges. Ennek a
tendencianak a kialakulasahoz tobbek kozott hozzajarul a kronikus betegségek és az egészségtelen
¢letmod. Egy ember az egészségi allapotan leginkabb sajat maga képes uralkodni és valtoztatni. Ezért
kiilonosen fontos az egészségmagatartas kérdéskore (Fehér, 2016).

Az egészségmagatartasnak két tipusat kiilonbdztethetjiik meg (Matarazzo, 1984). Az egyik a pozitiv
egészségmagatartas, ahova azok a tevékenységek sorolhatéak, amelyek gyakorldsa hozzajarul az
egészségmegOrzéséhez vagy visszaallitasdhoz. A masik tipus a kockazatndveld egészségmagatartas
(rizikomagatartas). Azok a tevékenységek sorolhatoak ide, amelyek gyakorldsa egy betegség vagy
sériilés kialakulasa esélyének novelésével hozzajarul az egészség megromlasahoz (Mikulan, 2015).

1.2. Az egészséget befolyasolo életmodbeli tényezok

Az életmodbeli tényezOok, mint a taplalkozasi-és testmozgasi szokasok, vagy a dohanyzas, drog-és
alkoholfogyasztds jelentds hatassal vannak az egyén egészségi allapotara. Napjainkban az
egészségpszichologiai kutatasok egyik f6 célkitlizése az, hogy azonositsak, és a gyakorlatban teszteljék
azokat a tényezOket, elméleti modelleket és programokat, amelyek a leghatékonyabb mddjai lehetnek
az egészségmagatartds megvaltoztatasanak (Glanz, Rimer, és Viswanath, 2008).

A rendszeres fizikai aktivitds az egyik leghatékonyabb védofaktor a leggyakrabban el6forduld
kronikus betegségek, a sziv- és érrendszeri betegségek, kialakulasaval szemben. A WHO (2004) napi
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30 perc kdzepes intenzitasu fizikai aktivitast ajanl, amely szamottevéen csokkenti a sziv- és érrendszeri
betegségek el6forduldsat, a talsuly, a felszaporodott testzsir, a magas vérnyomds valamint a koros
vérzsir értékek és egyéb az érfalra hato karos tényezok hatasanak csokkentése révén.

A fizikai aktivitas mellett az egyén taplalkozasa is jelentsen befolyasolja az egészségi allapotot. Az
egészségtudatos taplalkozasi magatartasnak protektiv hatdsa van.

A dohéanyzas egészségre gyakorolt karos kovetkezményei széleskorlien ismertek. A dohanyzas
egészségkarosito hatasanak nagysagat tiikkrozi az a tény is, hogy globalis 6sszehasonlitdsban a dohanyzas
Nyugat-Eurdpaban és Eszak-Amerikaban az 6sszes rizikofaktor koziil a legjelentsebb (Mikulan, 2015).

Az utdbbi évtizedben az életmodbeli tényezOk kutatdsdval parhuzamosan eldtérbe keriiltek a
pszichoszocialis tényezok egészségi allapotra gyakorolt hatasaval foglalkozo vizsgalatok. Ezek a
mentalis egészséghez kothetd faktorok elsdsorban a lelki egészségre hatnak, de rajta keresztiil a fizikai
egészséget is befolyasoljak. Pszichoszocidlis rizikdfaktornak szamitanak a tarsadalmi egyenlétlenségek,
a munkanélkiiliség, a szocialis deprivacio, a munkahelyi és a csaladi stressz, a depresszid. Ezek
jelentésen befolyasoljak az adott csoport megbetegedési és halalozasi mutatoit (Kopp és Kovacs, 2006).

1.3. Az online oktatdsi tér és az egészségmagatartds osszefiiggései

Az egészségfejlesztési stratégiak megvaldsitasanak szamos szintere van. Ezek koziil
kulcsfontossdguak azok, amelyek az oktatds és nevelés helyszinéiil szolgalnak, vagyis az oktatési
intézmények, illetve az informacios és kommunikacids technologia altal biztositott online tanuldsi tér
(Veresné Balajti, 2010).

A megfeleld egészségmagatartasi szokasok kialakitasaban legfontosabb jelentdsége a relevans
informacidknak van. Az okostelefonok megjelenése az egyik legnagyobb lépést jelentette az
informaciogytjtés, a kiillonbozoé adatokhoz vald hozzaférés, illetve a mindennapokat segité informatikai
alkalmazasok hasznalataban (Liu et al., 2011). Ezek az eszk6z0k ma mar a fiatalok egészségmagatartas
formalasaban is fontos segitséget jelentenek. Az egészségmegdrzést szolgalod online tajékozodasban ma
mar nem csak az internethasznalat, a kozOsségi halo, de az egyre gyakoribb és valtozatosabb
mobilalkalmazasok is igéretes lehetséget nyhjtanak (Molnar et al., 2017).

Az appok kozott vannak olyanok, amelyek mérik a vérnyomast, vagy a vércukorszintet, szamoljak,
hogy napi hany 1épést tesziink meg, vagy hogy mennyi vizet iszunk. Van olyan, amelyik figyeli, hogy
¢jjel mennyit toltiink a mélyalvas fazisaban, és olyan is amelyik figyelmeztet a rendszeres testmozgésra,
a megfelel kaldriabevitelre.

2. Az egészségmagatartas és az egészségmegorzé mobilalkalmazasok hasznalatanak
osszefiiggései

2.1. A kutatas célja

Az okostelefonok terjedése ujfajta egészségiigyi kommunikaciot, és az egészséges életmddra nevelés
valtozatos lehetdségeit biztositja. Az egészségmegorzo applikaciok a fiatalok egészségmagatartasanak
formalasaban is fontos segitséget jelenthetnek. Kutatasunk célja megvizsgalni, hogy az egyetemistak
egészségmagatartasa, altalanos egészségi allapotat meghatarozo valtozoi 6sszefiiggésbe hozhatdak-e az
egészségmeglOrz6 mobilalkalmazasok hasznalatanak gyakorisagaval.

2.2. Hipoteézisek

H1: A hallgatok egészségmagatartasa kielégit6 szinten all:
Hl1/a: az éltalanos egészségi allapot tekintetében (kdzérzet, BMI, dohanyzas)
H1/b: a sportolasi szokasok tekintetében
H1/c: a kiegyensutlyozott étrend tekintetében.

H2: A hallgatok tobbsége hasznal:
H2/a: legalabb 5 kiilonb6z6 okostelefon alkalmazast
H2/b: egészségmeglrzo alkalmazast.

H3: Osszefiiggés figyelhetd meg az egészségtudatos magatartds és az egészségmegdrzd
alkalmazasok hasznalatat illet6en a vizsgalt hallgatoknal.
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2.3. Modszer

A vizsgélatban négy felsdoktatsi intézmény magyar és szerb nyelven tanuld hallgatoi vettek részt.
Az online kérddives adatfelvételre 2019. januarjaban keriilt sor. A kérdéiv magyar és szerb nyelven is
kiosztasra keriilt a hallgatok kozott, az adott intézmény oktatasi nyelvétdl fiiggéen. A kérdéiv 5
szakaszbol allt. Az els6 szakasz a hallgatok hattéradatait vizsgalta. A masodik-negyedik szakasz a
hallgatok altalanos egészségi allapotara, sportolasi és étkezési szokasaira kérdezett ra. A kérdoiv 6todik
részébe a mobileszkozok és az egészségiigyi mobilalkalmazasok hasznalataval kapcsolatos kérdések
keriiltek.

2.3. Minta
A vizsgalatba Szerbiaban és Magyarorszagon miikodé felsGoktatasi intezmenyek hallgatoit vontuk
be. Osszesen 329 hallgato vett részt a felmérésben.

2.3.1. A minta hattéradatai

(1) Nem:
A vizsgalatban részt vevok 40%-a férfi (N=130), 60%-a né (N=198).

(2) A vizsgdlatba bevont intézmények:
— Szerbiaban:
1. TFZR (Univerzitet u Novom Sadu Tehni¢ki fakultet "Mihajlo Pupin™ Zrenjanin): 50% (N=165)
2. MTTK (Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar, Szabadka): 27% (N=87)
3. VTS (Szabadkai Miiszaki Szakfbiskola): 4% (N=16)
— Magyarorszagon:
4. BME (Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem): 18% (N=63)

(3) Tannyelv

A mintaban szerepld hallgatok koziil a magyarorszagi intézménybe jar6 hallgatok magyar tannyelven
folytatjak tanulmanyaikat. A szerbiai hallgatok koziil a TFZR hallgatoi szerb tannyelven, az MTTK ¢és
a VTS hallgatéi viszont magyar tannyelven tanulnak. Megvizsgaltuk, hogy az egyes tannyelveken
tanul6 hallgatok eredményei kozott tapasztalhatoak-e eltérések. Két kategoriat hoztunk Iétre a valtozok
alapjan:

1. sziil6foldjiikdn anyanyelven tanulo hallgatok: 69% (N=228)

2. sziil6foldjiikon kisebbségi nyelven tanuld hallgatok: 31% (N=101).

(4) Szak:
— Tanari/tanitoi szakirany: 42% (N=139)
— Informatika szakirany: 29% (N=95)
—  Mérnok szakirany: 26% (N=85)
— Gazdasagi szakirany: 3% (N=10)

2.4. A vizsgalat eredményei

2.4.1. A hallgatok egészségmagatartdsara vonatkozo eredmények

Megvizsgaltuk, hogy a hallgatok hogyan vélekednek sajat egészségi allapotukrol, felmértiik a
vizsgalatban részt vevok BMI indexét, fizikai erénléttel kapcsolatos jellemzoit, a karos szenvedélyeket
(dohanyzas), sportolasi szokasaikat, illetve étkezési szokasaikat.

(1) Altalénos egészségi dllapot

A hallgatok altalanos egészségi allapotara 6tfoku Likert-skala segitségével kérdeztiink ra. A skalan
elért eredmények atlaga: 4,09 pont (szorés: 0,72) a lehetséges 5 pontbdl. A valaszok alapjan a vizsgalt
tanulok tobbsége jonak (54%), illetve nagyon jonak (29%) itéli meg sajat egészségi allapotat. A
kielégitd, rossz illetve nagyon rossz allapotot a hallgatok dsszesen 17%-uk jelolte (1. dbra).
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Milyen az On egészségi éllapota"

1 S-II

nagyon rossz rossz kielégitd nagyon jo

12. bra: A hallgatok dltaldnos egészséegi allapota

(2) BMI index

A testtomeg-indexet (BMI = body mass index) széles korben alkalmazzak az egészséges testsuly,
tulsulyossadg vagy sovanysag meghatarozasara. A BMI egy statisztikai mérdszam, kiszdmitasa soran
a kilogrammban megadott testtomeget osztjak a méterben mért testmagassag négyzetével (Ng et.al.,
1995). AWHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) populacios szinten 20 és 25 kozotti értékeket ajanl nékre
¢és férfiakra egyarant (WHO, 2000). A testtomeg-index értékeinek besorolasa hatfok skala alapjan
torténik (/. tabldzat).

1. tablazat: A BMI skdla értékei a WHO besoroldasa alapjan (WHO, online)

Testtomegindex (kg/m?) Testsulyosztalyozas
<185 sovanysag
18.5-24.9 normalis testsuly
25.0-29.9 tulstlyos
30.0-34.9 1. foku elhizas
35.0-39.9 II. foku elhizas
40 > III. foku (sulyos) elhizas

A vizsgalatban résztvevo hallgatok 60%-a esetében a BMI indexe atlagosan 23,9 volt, ami normal
teststlyt jelent. A hallgatok 5%-a esetben mértiink a normal testsuly alatti értéket, 27%-nal pedig
tulstlyt. 20 hallgatonal 1. fokua, 5 hallgatonal II. foku, 1 hallgatonal pedig III. foka elhizast mértiink
(2. dbra).

BMI index
197
89
. g - . .
| [
sovanysag normal talsulyos 1. foka II. foka II1. foku,
testsuly elhizas elhizas  sulyos elhizas

13. abra: A vizsgalt hallgatok BMI indexe
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(3) Dohanyzas

A vizsgalt hallgatok 18%-a vallotta, hogy rendszeres dohanyzo, 10%-uk alkalmanként, 72%-uk
pedig egyaltalan nem dohanyzik.

A kapott eredmények alatdmasztjak a Hl/a hipotézisben foglaltakat, a megkérdezett hallgatok
egészségmagatartasa kielégité mértékli az altalanos egészségi allapot (kozérzet, BMI, dohanyzas)
tekintetében.

(4) Sportolas

A hallgatokat 6tfoku Likert-skala segitségével kérdeztiik meg a sportoldsi szokasaikkal kapcsolatban.
A kapott eredmények alapjan a hallgatok 35%-a hetente tobbszor is sportol. 11%-uk vallotta, hogy
egyaltalan nem foglalkozik sporttal, a tobbiek eltéré rendszerességgel igen (3. dbra). A hallgatok
tobbségének (79%) nincs személyre szabott edzésterve, és mindossze 11%-uk sportol versenyszertien.

A hallgatok tobbsége rendszeresen sportol, ugyan csak kevesen versenyszeriien, de az eredmények
alapjan elmondhatd, hogy a sportolasi szokasok tekintetében is kielégitd a hallgatok
egészségmagatartasa, ami bizonyitja a H1/b hipotézisben foglaltakat.

Milyen gyakran sportol?

116
54
50 45
38
J I I ’
egyaltalan kevesebbszer  havonta hetente hetente minden nap
nem néhanyszor egyszer tobbszor

14. abra: A hallgatok sportolasi gyakorisaga
(5) Etkezési szokdsok

A vizsgalatban részt vevd hallgatok tobbsége, 37%-a érzi tigy, hogy nem kiegyensulyozott az
étrendje. 28%-uk pedig vagy nem foglalkozik a kérdéssel, vagy nem is érdekli. A megkérdezettek
minddssze 35%-a vallotta, hogy kiegyensulyozottan taplalkozik. Téplalék formajat illetéen a
megkérdezettek koziil tobben részesitik eldnyben a hust, friss gylimolesot és zoldséget, tejtermékeket,
mint az édességet, ragcsalnivalokat, gyiimolcsleveket vagy az energiaitalokat (4. dbra).

Fogyasztott termékek
o \ S N \ \} X N
¥y ¥ ¢ & &S
S & g N N &
. %‘%{‘) '§.° © & ‘é\o\o 6@3
%\ & <@ > X Ny
%\ éo%& Qf ©

15. abra: 4 hallgatok dltal fogyasztott termékek
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Annak ellenére, hogy a hallgatok tobbségének sajat bevalldsa szerint nem kiegyensulyozott az
étrendje, a megkérdezettek az egészséges élelmiszereket részesitik elonyben. Ebbdl kifolydlag a H1/c
hipotézis is bizonyitottnak tekinthetd, amely szerint a hallgatok egészségmagatartasa kielégitdé a
kiegyensulyozott étrend tekintetében.

2.4.2. Az okosalkalmazasok, egészségmegdrzo applikaciok hasznalatara vonatkozo eredmények

A megkérdezett hallgatok tobbsége hasznal valamilyen okoseszkozt, a legtébben (68%-uk)
okostelefont, android operacios rendszerrel. A mobilalkalmazasokat illetden a legtobb hallgat6 (39%) 6
és 10 kozotti szamu alkalmazast hasznal az okoseszk6zén. 23%-uk 11-20 k6zotti, 13%-uk 21-40 kozotti
alkalmazast hasznal. A megkérdezettek 4%-a tobb mint 40 alkalmazast, 21%-a 5, vagy annal kevesebb
alkalmazast hasznal rendszeresen. Az eredmények alatdmasztjdk a H2/a hipotézisben foglaltakat, a
megkérdezettek tobbsége ugyanis legalabb 5 kiilonbozd okostelefon applikaciot hasznal.

A megkérdezett hallgatok 67%-a hasznal valamilyen egészségmegérzé applikaciot. Ezek az
eredmények alatamasztjak a H2/b hipotézisben foglaltakat. Az alkalmazasok szamat tekintve azonban a
hallgatok 97%-a valaszolta, hogy 5 vagy kevesebb ilyen jellegli applikaciot hasznal, csak 3%-a hasznal
6-10 egészségiigyi vonatkozast applikdciokat. A leggyakrabban hasznalt alkalmazés a Ciklusnaptar
(Zenski kalendar), illetve az egyéb fitness, egészség jellegli applikaciok. Ugyancsak hasznalt
applikaciok még a Huawey/Samsung Health alkalmazasok, a Lépésszamlalo, a Fitness, Yazio,
Egészség, Kaloriabazis, Endomondo (5. dbra).

Mely egészségiigyi alkalmazasokat hasznalja?

Ciklusnaptéar/Zenski kalendar
Egyéb fitness, egészség
Huawey/Samsung Health
Lépésszamlalo

Fitness

Egyéb étkezés, fogyokura
Yazio

Egészség

Kaloériabazis

Endomondo

5. abra: 4 hallgatok dltal hasznalt egészségiigyi alkalmazdsok

A megkérdezett hallgatok tobbsége elégedett, vagy teljesen elégedett az altala hasznalt egészségiigyi
alkalmazassal. Mindossze 4 hallgatd vallotta, hogy nem elégedett az applikaciokkal
(6. dbra).

Mennyire elégedett az alkalmazasokkal?
85

35

elégedetlen semleges elégedett teljesen elégedett

6. abra: A4 hallgatok elégedettsége az egészségiigyi applikaciokkal kapcsolatban
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2.4.3. Az egyetemi hallgatok hattértényez6i, és az egészségmagatartas, valamint az egészségmegbrzo
applikaciok hasznalata kozotti 0sszefiiggések

A vizsgalt hallgatok egyes hattértényezoi alapjan Osszefliggésvizsgalatokat végeztiink az
egészségtudatossag, €s a mobilalkalmazasok hasznalatat illetden.

Az egészségtudatossag vizsgalata érdekében 6sszevontuk az altalanos egészségi allapotra, a BMI-re,
a dohanyzasra, a kiegyensulyozott taplalkozasra és a sportolasra vonatkozo adatokat, €s megvizsgaltuk,
hogy az eltéré nemtl, eltérd orszagokban, eltérd nyelven és eltérd szakokon tanul6 hallgatok eredményei
kozott tapasztalhatd-e kiillonbség. Ugyancsak vizsgaltuk, hogy a haszndlt mobilapplikdciok szdméat
illetden, illetve az egészségmegdrzd alkalmazasok hasznalatat illetden tapasztalhato-e kiilonbség a
hattérvaltozok alapjan.

(1) Nemek kozotti eltérések

A kétmintas t-proba eredményei alapjan elmondhatd, hogy a nemek kozott nincs eltérés az
egészségtudatossagot meghatarozd tényezOk tekintetében. Az egészségmegdrzéd alkalmazasok
hasznalatat illetden is megegyeznek a két nem szokasai. Egyediil a hasznalt mobilapplikaciok szamaban
mértiink kiilonbséget. A férfiak szignifikdnsan tobb alkalmazast haszndlnak, mint a ndk (t=2,93
p=0,004).

(2) Orszagok kozatti eltérések

A Magyarorszagon €s Szerbidban tanuld hallgatok eredményei eltérést mutatnak a BMI érték, az
étrend, valamint a hasznalt mobilalkalmazasok szamat illetben. A Magyarorszagon tanuld hallgatok
BMI indexe atlagosan 25,3, ami a talsulyos kategoriaba esik. A Szerbidban tanulé hallgatok ezzel
szemben szignifikansan alacsonyabb (t=2,83 p=0,005) BMI indexxel rendelkeznek. Naluk atlagosan

Az étrendet illetden a magyarorszagi hallgatok sokkal egészségtelenebbnek itélték meg sajat
taplalkozasi szokasaikat, mint a szerbiai hallgatok (t=-3,23 p=0,001).

A mobilalkalmazdsok szamat illetben a Magyarorszagon tanuld hallgatok szignifikdnsan tobb
applikaciot hasznalnak, mint a Szerbidban tanul6 hallgatok (t=3,97 p=0,001).

(3) Tannyelv kozotti eltérések

Az Osszefliggésvizsgalatok egyediil a dohanyzas esetében mutattak eltérést a tannyelv alapjan
kialakitott csoportok kozott. A kétmintas t-proba eredményei alapjan kideriilt, hogy a Szerbidban,
magyar nyelven tanulo hallgatok szignifikansan magasabb aranyban dohanyoznak (t=-3,24 p=0,001),
mint a Magyarorszagon vagy Szerbidban tobbségi nyelven tanulo hallgatok.

(4) Szakok kozotti eltérések

A szakok kozotti eltéréseket egyutas ANOV A-vizsgalat segitségével elemeztiik. Az egyetlen eltérés
a vizsgalt szempontok koziil az alkalmazott mobilapplikdciok szamaban volt mérhet. A gazdasagi
szakiranyon tanul6 hallgatok jelentdsen tobb applikaciot hasznalnak, mint a masik harom szakiranyon
(tanar/tanito, informatika, mérndk) tanul6 hallgatok (F=6,14 p=0,001).

2.4.4. Az egyetemi hallgatok egészségmagatartasa és az egészségmegOrzO applikaciok hasznalata
kozotti sszefuggések
A kutatasi eredmények elemzése soran a tovabbiakban megvizsgaltuk, hogy az egyes,
egészségmagatartasra jellemzd valtozok, illetve a mobilapplikaciok hasznalata kozott milyen jellegti
Osszefiiggés figyelheté meg. A Pearson-féle korrelacios vizsgalat a kdvetkezo 0sszefliggéseket tarta fel
(2. tabldzat):
— ellentétes iranyl, gyenge Osszefiiggés figyelhetdé meg az altalanos egészségi allapot és az
egészségmegOrz6 mobilapplikaciok hasznalata kozott;
— a sportolasi szokasok és az applikaciok hasznalata, valamint az azokkal vald elégedettség kozott
egyarant pozitiv iranyu, gyenge 0sszefliggés tapasztalhato;
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— az edzéstervet hasznalok esetben is kimutathatd megegyez0 irdnyu, gyenge Osszefiiggés a
mobilapplikaciokkal valé elégedettség terén;

— a kiegyensulyozott étrend pedig az applikaciok szamaval, az egészségmegorzd applikaciok
hasznalataval és az azokkal vald elégedettséggel is Osszefliggést mutat, mindharom esetben
pozitiv iranyu, gyenge kapcsolatot tartunk fel.

A kapott eredmények alapjan a H3-as hipotézis bizonyitottnak tekinthetd, ugyanis Osszefliggés
mutathat6 ki az egészségtudatos magatartas és az egészségmegorzo alkalmazasok hasznalatat illetéen a

vizsgalt hallgatoknal.

2. tablazat: Az egészségmagatartads tényezoi és a mobilapplikaciok haszndlata kozotti Osszefiiggések

egészségmagatartas ) o egészségm.
mobilapplikaciok egészségmegdrzo o
applikéciok:
szama applikacioé hasznalata
mobilapplikaciok hasznalata elégedettség
altalanos egészségi allapot n.s.! r=-0,14 p=0,009 n.s.
BMI index n.s. n.s. n.s.
dohanyzas n.s. n.s. n.s.
sportolds gyakorisidga n.s. r=0,11 p=0,04 r=0,17 p=0,002
edzésterv n.s. n.s. r=0,11 p=0,03
kiegyensulyozott étrend r=0,004 p=0,95 r=0,02 p=0,68 r=0,13 p=0,01
versenysport n.s. n.s. n.s.

2.5. A kutatas eredményeinek 6sszefoglalasa

A mintaban szerepld hallgatok vizsgalata soran kideriilt, hogy az egyetemistak egészségmagatartasa
kielégitd mértékii. Az altalanos egészségi allapot, a BMI index értéke valamint a dohanyzasi szokasok
mértéke egyarant alatdmasztotta a feltevést. A kiilonboz6 orszagokban tanuléd hallgatok kozott a BMI
index tekintetében mértiink jelentds eltérést. A szerbiai hallgatok a normal, ezzel szemben a
magyarorszagi hallgatok a tilsulyos kategoriaba esnek ezen mérdszdm alapjan. Utobbiak sajat
bevallasuk szerint egészségtelenebb taplalkozasi szokasokkal birnak, mint Szerbiaban tanul¢ tarsaik. A
hallgatok sportolasi és taplalkozasi szokasai szintén pozitivak.

A hallgatok a feltételezéseknek megfeleléen hasznalnak okosalkalmazasokat, a legtobben legalabb
6-10 applikaciot. Az eredmények alapjan a férfiak jelentosen tobb alkalmazast toltenek le, mint a nok.
A magyarorszagi hallgatok ugyancsak tobb alkalmazast hasznalnak, mint a szerbiai hallgatok, és a
gazdasagi szakon tanulok csoportja az, amelyik minden mas szakon tanulé hallgatotol tSbb
applikaciot tolt le.

A hasznalt alkalmazasok egy része a hallgatok tobbségénél valamilyen egészségmegorzo applikacio.
Az egészségiigyl vonatkozasu alkalmazasokat nem hasznaljak nagy szamban, de a legtdbb nd
alkalmazza a Ciklusnaptart, és gyakori a fitness-applikaciok és egyéb, a helyes mozgast illetve
taplalkozast tamogato alkalmazasok hasznalata.

A kutatasi eredmények ramutattak arra, hogy van Osszefliggés az egészségmagatartas, illetve az
egészséget tamogato applikaciok hasznalata kozott. Kideriilt, hogy azok a hallgatok, akik kevésbé érzik
egészségesnek magukat, tobb ilyen alkalmazast toltenek le. A rendszeresen sportold, edzéstervet
hasznalo, kiegyensulyozottan étkezd hallgatok szintén tobb egészségmegdrzd applikaciot hasznalnak,
és elégedettek is az alkalmazasok nyujtotta elényodkkel.

! n.s.: nincs Osszefliggés
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3. Kovetkeztetés

A teljes kori egészségfejlesztés legfontosabb célja, hogy a legfiatalabbtol a legidésebb korosztalyig
mindenki részesiiljon a teljes testi-lelki jollétet, egészséget hatékonyan fejlesztd, rendszerszeriien
mitkodo egészségfejlesztd tevékenységekben. Ma mar semmilyen, széles korben alkalmazott fejlesztd
tevékenység nem nélkiilozheti a technika vivmanyait, eszkozeit. Az okoseszk6zok hasznilata az
egészségfejlesztés soran sem keriil szembe az egészségtudatos magatartassal, hanem annak tamogatasa,
fejlesztése céljabol keriilhet felhasznalasra. Az egészségiigyi vonatkozasu applikaciok hasznalata
eldsegiti az informacioszerzést, az egészséggel attitlidok megvaltoztatasat, 0j lehetéségeket, segitséget
nyujtanak lényegében barmely korosztaly szamara az egészséges életmod felé vezetd tton.

Kutatdsunk eredményei aldtdmasztjak azon feltevéseket, hogy a mobilapplikaciok hasznalata
segitséget jelenthet az egyetemi hallgatok szadmara az egészséges életmod, a rendszeres testmozgas, az
egészséges taplalkozas szokédsanak kialakitdsaban és annak fenntartisdban. Indokoltnak érezziik a
hasonldé témaban torténd kutatasok folytatasat, és az egyetemi hallgatok véleményének figyelembe
vételét mobilalkalmazasok fejlesztése, sot teljeskor(l, az egészségfejlesztést célzo programok tervezése
soran is.
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EFFECTS OF HEALTHCARE MOBILE APPS ON STUDENTS’ HEALTH BEHAVIORS

Abstract

Lifestyle is influenced by everyday activities that can either have a health-promoting or risk-increasing
effect on health. Some of these factors are as simple as everyday activities such as sleeping, eating, exercising,
smoking and drinking, which are all closely related to health. In the case of students, another type of everyday
activity affecting health is the use of ICT tools. Like other factors, this may also have both a positive or
negative effect on health. The daily use of individual healthcare applications can have a positive impact on
young people's health behavior.

In our research, we examined the health status of students studying in Serbia and Hungary, and studied
the correlation between the use of health-care applications and other health-related factors.

Keywords: health care applications, lifestyle, students’ health behavior
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